
Allergènes du Menu ROSNY/SCO/DEJ du 02/01/2025 (Contrat de  CUISINE CENTRALE DE  ROSNY, Prestation : DEJEUNER) Convive : Adulte Elior

Famille Plat Lait         Blé / Gluten    Oeuf         
Poisso

n        
Sulfites      

Fruits à 

coques     
Crustacés    Mollusques     Céleri     Soja    Arachides     Moutarde     Sésame      Lupin        

HORS D'OEUVRE Betteraves vinaigrette

PLAT PRINCIPAL Lasagnes au Saumon X X X X

GARNITURE Salade verte BIO.

DESSERT Gélifié vanille. X

PAIN Pain X

FROMAGE/LAITAGE Fromage frais fruits X

DESSERT Fruit de saison 

DIVERS Beurre X

PAIN Baguette X

Famille Plat Lait         Blé / Gluten    Oeuf         
Poisso

n        
Sulfites      

Fruits à 

coques     
Crustacés    Mollusques     Céleri     Soja    Arachides     Moutarde     Sésame      Lupin        

PLAT PRINCIPAL Sauté de boeuf RAV marengo.

GARNITURE Petits pois S/SAUCE

GARNITURE Pommes rissolées

FROMAGE/LAITAGE Saint Nectaire AOC X

DESSERT Fruit de saison BIO 

PAIN Pain X

FROMAGE/LAITAGE Lait demi écrémé litre équitable X

DESSERT Cake au citron X X X X

DESSERT Coupelle compote pomme fraise

Famille Plat Lait         Blé / Gluten    Oeuf         
Poisso

n        
Sulfites      

Fruits à 

coques     
Crustacés    Mollusques     Céleri     Soja    Arachides     Moutarde     Sésame      Lupin        

HORS D'OEUVRE Potage parmentier BIO X

PLAT PRINCIPAL Rôti de dinde LR au jus. X

PLAT PRINCIPAL Rôti de porc BBC au jus X

GARNITURE Chou de Bruxelles

GARNITURE Pommes lamelles vapeur

FROMAGE/LAITAGE Fromage / laitage local X

DESSERT Fruit de saison BIO 

DIVERS Fromage râpé X

PAIN Pain X

FROMAGE/LAITAGE Lait demi écrémé litre équitable X

DESSERT Croissant X X X

DESSERT Fruit de saison 

Famille Plat Lait         Blé / Gluten    Oeuf         
Poisso

n        
Sulfites      

Fruits à 

coques     
Crustacés    Mollusques     Céleri     Soja    Arachides     Moutarde     Sésame      Lupin        

HORS D'OEUVRE Carottes râpées BIO X

PLAT PRINCIPAL Emincé pois champêtre. X X X X

GARNITURE Mélange légumes haricots plats

DESSERT Galettes des rois plaisir X X X X

DIVERS MIMOLETTE X

DIVERS Vinaigrette agrume. X X

PAIN Pain X

FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature et sucre X

DESSERT Jus d'orange litre

DIVERS Coupelle confiture d'abricot

PAIN Baguette de campagne X

Famille Plat Lait         Blé / Gluten    Oeuf         
Poisso

n        
Sulfites      

Fruits à 

coques     
Crustacés    Mollusques     Céleri     Soja    Arachides     Moutarde     Sésame      Lupin        

HORS D'OEUVRE Céleri râpé BIO mayonnaise BIO. X X X X

PLAT PRINCIPAL Pavé merlu potiron orientale X X X

GARNITURE Semoule bio safrané X

FROMAGE/LAITAGE Fromage frais nature et sucre X

PAIN Pain X

FROMAGE/LAITAGE Fraidou X

DIVERS Jus de fruits multifruits.

PAIN Baguette aux céréales X X

FROMAGE/LAITAGE Fraidou X

DIVERS Jus de fruits multifruits.

PAIN Baguette aux céréales X X

07/01/2024

08/01/2024

 09/01/2025

 10/01/2025
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Allergènes du Menu ROSNY/SCO/DEJ du 02/01/2025 (Contrat de  CUISINE CENTRALE DE  ROSNY, Prestation : DEJEUNER) Convive : Adulte Elior

Famille Plat Lait         Blé / Gluten    Oeuf         
Poisso

n        
Sulfites      

Fruits à 

coques     
Crustacés    Mollusques     Céleri     Soja    Arachides     Moutarde     Sésame      Lupin        

PLAT PRINCIPAL Burger de veau dijonnaise X X X X

GARNITURE Carottes braisées. X

GARNITURE Lentilles au jus X

FROMAGE/LAITAGE Cantal X

DESSERT Fruit de saison BIO 

PAIN Pain X

FROMAGE/LAITAGE Lait demi écrémé litre équitable X

DESSERT Coupelle de compote de pomme

DESSERT Pain au chocolat. X X X

Famille Plat Lait         Blé / Gluten    Oeuf         
Poisso

n        
Sulfites      

Fruits à 

coques     
Crustacés    Mollusques     Céleri     Soja    Arachides     Moutarde     Sésame      Lupin        

PLAT PRINCIPAL Steak de Colin bourride X X X

GARNITURE Carottes à l'ail

GARNITURE Riz créole

FROMAGE/LAITAGE Saint Paulin BIO X

DESSERT Fruit de saison 

PAIN Pain X

FROMAGE/LAITAGE Fromage frais sucré X

DESSERT Cake au miel X X X

DESSERT Pur jus de raisin litre

Famille Plat Lait         Blé / Gluten    Oeuf         
Poisso

n        
Sulfites      

Fruits à 

coques     
Crustacés    Mollusques     Céleri     Soja    Arachides     Moutarde     Sésame      Lupin        

HORS D'OEUVRE Potage au potimarron BIO X X

PLAT PRINCIPAL Carbonnade flamande au sauté boeuf LR X

GARNITURE Ecrasée PDT huile olive X

DESSERT Fruit de saison 

DIVERS Emmental rapé X

PAIN Pain X

FROMAGE/LAITAGE Petit moulé nature X

DESSERT Fruit de saison 

PAIN Baguette aux céréales X X

Famille Plat Lait         Blé / Gluten    Oeuf         
Poisso

n        
Sulfites      

Fruits à 

coques     
Crustacés    Mollusques     Céleri     Soja    Arachides     Moutarde     Sésame      Lupin        

HORS D'OEUVRE Terrine légumes sauce cocktail X X X X X X

PLAT PRINCIPAL Pennes haricot rouge petits pois X X X X

FROMAGE/LAITAGE Fraidou X

DESSERT Fruit de saison BIO 

PAIN Pain X

FROMAGE/LAITAGE Yaourt aromatisé X

DESSERT Jus de pomme litre

DESSERT Pain d’épices X

Famille Plat Lait         Blé / Gluten    Oeuf         
Poisso

n        
Sulfites      

Fruits à 

coques     
Crustacés    Mollusques     Céleri     Soja    Arachides     Moutarde     Sésame      Lupin        

HORS D'OEUVRE Salade verte BIO et croutons X X

PLAT PRINCIPAL Emincé volaille BIO charcutière X X

GARNITURE Chou-fleur moutarde coco X X

GARNITURE Pommes lamelles vapeur

FROMAGE/LAITAGE Fromage frais aux fruits BIO. X

PAIN Pain X

FROMAGE/LAITAGE Lait demi écrémé litre équitable X

DESSERT Fruit de saison 

DIVERS Coupelle confiture de fraise

PAIN Baguette X

 13/01/2025

 14/01/2025

 15/01/2025

 16/01/2025

 17/01/2025
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Allergènes du Menu ROSNY/SCO/DEJ du 02/01/2025 (Contrat de  CUISINE CENTRALE DE  ROSNY, Prestation : DEJEUNER) Convive : Adulte Elior

 Famille Plat Lait         Blé / Gluten    Oeuf         
Poisso

n        
Sulfites      

Fruits à 

coques     
Crustacés    Mollusques     Céleri     Soja    Arachides     Moutarde     Sésame      Lupin        

PLAT PRINCIPAL Sauté de boeuf RAV bobotie. X

GARNITURE Flageolets

GARNITURE Haricots beurre

FROMAGE/LAITAGE Yaourt entier ar vanille BIO X

DESSERT Fruit de saison 

PAIN Pain X

FROMAGE/LAITAGE Lait demi écrémé litre équitable X

DESSERT Coupelle compote pomme ananas

DIVERS Coupelle confiture d'abricot

PAIN Baguette de campagne X

 Famille Plat Lait         Blé / Gluten    Oeuf         
Poisso

n        
Sulfites      

Fruits à 

coques     
Crustacés    Mollusques     Céleri     Soja    Arachides     Moutarde     Sésame      Lupin        

HORS D'OEUVRE Endives vinaigrette X

PLAT PRINCIPAL Bouchée de blé NATURE X

GARNITURE Pdt BIO/Epinard BIO béchamel X X

FROMAGE/LAITAGE Edam X

DESSERT Creme dessert chocolat. X

DIVERS MIMOLETTE X

DIVERS Vinaigrette au caramel X

PAIN Pain X

FROMAGE/LAITAGE Fromage frais fruits X

DESSERT Cake à la vanille X X X

DESSERT Fruit de saison 

 Famille Plat Lait         Blé / Gluten    Oeuf         
Poisso

n        
Sulfites      

Fruits à 

coques     
Crustacés    Mollusques     Céleri     Soja    Arachides     Moutarde     Sésame      Lupin        

PLAT PRINCIPAL Filet de lieu noir rougail X X

GARNITURE Riz camarguais créole

FROMAGE/LAITAGE Comté AOP X

DESSERT Fruit de saison BIO 

PAIN Pain X

FROMAGE/LAITAGE Lait demi écrémé litre équitable X

DESSERT Fruit de saison 

DIVERS Pâte à tartiner X X X

PAIN Baguette X

 Famille Plat Lait         Blé / Gluten    Oeuf         
Poisso

n        
Sulfites      

Fruits à 

coques     
Crustacés    Mollusques     Céleri     Soja    Arachides     Moutarde     Sésame      Lupin        

HORS D'OEUVRE Carottes râpées BIO X

PLAT PRINCIPAL Boulettes boeuf FR au jus X X X

GARNITURE Légumes couscous. X X

GARNITURE Semoule X

DESSERT Cake au citron X X X X

DIVERS EMMENTAL X

PAIN Pain X

FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature et sucre X

DESSERT Jus d'orange litre

DESSERT Pain au lait X X X

 Famille Plat Lait         Blé / Gluten    Oeuf         
Poisso

n        
Sulfites      

Fruits à 

coques     
Crustacés    Mollusques     Céleri     Soja    Arachides     Moutarde     Sésame      Lupin        

HORS D'OEUVRE Potage de légumes BIO

PLAT PRINCIPAL Moules sauce crème X X

GARNITURE Pommes campagnardes

FROMAGE/LAITAGE Fromage frais nature et sucre X

PAIN Pain X

FROMAGE/LAITAGE Fromage frais sel de Guérande X

DIVERS Jus de fruits multifruits.

PAIN Baguette aux céréales X X

22/01/2025'

20/01/2025

21/01/2025

23/01/2025

24/01/2025
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Allergènes du Menu ROSNY/SCO/DEJ du 02/01/2025 (Contrat de  CUISINE CENTRALE DE  ROSNY, Prestation : DEJEUNER) Convive : Adulte Elior

 Famille Plat Lait         Blé / Gluten    Oeuf         
Poisso

n        
Sulfites      

Fruits à 

coques     
Crustacés    Mollusques     Céleri     Soja    Arachides     Moutarde     Sésame      Lupin        

HORS D'OEUVRE Salade verte BIO et croutons X X

PLAT PRINCIPAL Dahl de pois cassés et boulgour pilaf X X

FROMAGE/LAITAGE Saint Nectaire AOC X

DESSERT Purée de pomme BIO

DIVERS Vinaigrette framboise moutarde X X

PAIN Pain X

FROMAGE/LAITAGE Lait demi écrémé litre équitable X

DESSERT Fruit de saison 

DESSERT Quatre quart X X

 Famille Plat Lait         Blé / Gluten    Oeuf         
Poisso

n        
Sulfites      

Fruits à 

coques     
Crustacés    Mollusques     Céleri     Soja    Arachides     Moutarde     Sésame      Lupin        

HORS D'OEUVRE Salade PDT échalote X X

PLAT PRINCIPAL Saucisse fumée

PLAT PRINCIPAL Saucisse Knack de Volaille.

GARNITURE Chou-vert et champignons.

GARNITURE Macaronis X

DESSERT Fruit de saison BIO 

PAIN Pain X

FROMAGE/LAITAGE Yaourt aromatisé X

DESSERT Jus de pomme litre

DIVERS Beurre X

PAIN Baguette de campagne X

 Famille Plat Lait         Blé / Gluten    Oeuf         
Poisso

n        
Sulfites      

Fruits à 

coques     
Crustacés    Mollusques     Céleri     Soja    Arachides     Moutarde     Sésame      Lupin        

HORS D'OEUVRE Potage Saint Germain cuisiné X X X

PLAT PRINCIPAL Sauté de veau FR Vallée d'Auge X X

GARNITURE Blé X

GARNITURE Petits pois au jus

DESSERT Banane détachée

DIVERS Fromage râpé X

PAIN Pain X

FROMAGE/LAITAGE Fromage frais sucré X

DESSERT Coupelle compote pomme cassis

DESSERT Croissant X X X

 Famille Plat Lait         Blé / Gluten    Oeuf         
Poisso

n        
Sulfites      

Fruits à 

coques     
Crustacés    Mollusques     Céleri     Soja    Arachides     Moutarde     Sésame      Lupin        

HORS D'OEUVRE Chou chinois vinaigrette

PLAT PRINCIPAL Yakimeshi riz au boeuf RAV sauté X X X X X

DESSERT Smoothie mangue vanille X X

DIVERS Vinaigrette au caramel X

PAIN Pain X

FROMAGE/LAITAGE Pavé 1/2 sel X

DESSERT Fruit de saison

PAIN Baguette X

27/01/2025

28/01/2025

29/01/2025

30/01/2025
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Allergènes du Menu ROSNY/SCO/DEJ du 02/01/2025 (Contrat de  CUISINE CENTRALE DE  ROSNY, Prestation : DEJEUNER) Convive : Adulte Elior

 Famile Plat Lait         Blé / Gluten    Oeuf         
Poisso

n        
Sulfites      

Fruits à 

coques     
Crustacés    Mollusques     Céleri     Soja    Arachides     Moutarde     Sésame      Lupin        

HORS D'OEUVRE Céleri râpé BIO mayonnaise BIO X X X

PLAT PRINCIPAL Calamar à la romaine X X

GARNITURE Carotte saveur aneth citron X X

GARNITURE Pommes lamelles vapeur

FROMAGE/LAITAGE Fromage / laitage local X

PAIN Pain X

FROMAGE/LAITAGE Lait demi écrémé litre équitable X

DESSERT Barre céréales chocolat banane X X

DESSERT Fruit de saison 

 Famille Plat Lait         Blé / Gluten    Oeuf         
Poisso

n        
Sulfites      

Fruits à 

coques     
Crustacés    Mollusques     Céleri     Soja    Arachides     Moutarde     Sésame      Lupin        

PLAT PRINCIPAL Colin mariné au thym citron X X

GARNITURE Riz BIO  au curry et poivrons

FROMAGE/LAITAGE Cantal X

DESSERT Fruit de saison 

PAIN Pain X

FROMAGE/LAITAGE Fromage frais sucré X

DESSERT Jus d'orange litre

DESSERT Moëlleux pomme cannelle X X X

 Famille Plat Lait         Blé / Gluten    Oeuf         
Poisso

n        
Sulfites      

Fruits à 

coques     
Crustacés    Mollusques     Céleri     Soja    Arachides     Moutarde     Sésame      Lupin        

PLAT PRINCIPAL Merguez au jus X X

GARNITURE Frites au four

GARNITURE Légumes couscous façon tajine X X

FROMAGE/LAITAGE Fromage / laitage local X

DESSERT Fruit de saison 1

PAIN Pain X

FROMAGE/LAITAGE Petit moulé nature X

DESSERT Coupelle de compote de pomme

PAIN Baguette aux céréales X X

 Famille Plat Lait         Blé / Gluten    Oeuf         
Poisso

n        
Sulfites      

Fruits à 

coques     
Crustacés    Mollusques     Céleri     Soja    Arachides     Moutarde     Sésame      Lupin        

HORS D'OEUVRE Salade verte BIO

PLAT PRINCIPAL Crozets et dés de dinde X X X X

FROMAGE/LAITAGE Fromage blanc BIO et sucre X

PAIN Pain X

FROMAGE/LAITAGE Lait demi écrémé litre équitable X

DESSERT Fruit de saison 

DESSERT Pain au chocolat. X X X

 Famille Plat Lait         Blé / Gluten    Oeuf         
Poisso

n        
Sulfites      

Fruits à 

coques     
Crustacés    Mollusques     Céleri     Soja    Arachides     Moutarde     Sésame      Lupin        

HORS D'OEUVRE Carottes râpées BIO X

PLAT PRINCIPAL Coquillettes à la mexicaine X

FROMAGE/LAITAGE Gouda X

DESSERT Flan nappé caramel. X

PAIN Pain X

FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature et sucre X

DESSERT Fruit de saison

DIVERS Coupelle confiture de fraise

PAIN Baguette X

06/02/2025'

07/02/2025

05/02/2025

03/02/2025

04/02/2025
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Allergènes du Menu ROSNY/SCO/DEJ du 02/01/2025 (Contrat de  CUISINE CENTRALE DE  ROSNY, Prestation : DEJEUNER) Convive : Adulte Elior

 Famille Plat Lait         Blé / Gluten    Oeuf         
Poisso

n        
Sulfites      

Fruits à 

coques     
Crustacés    Mollusques     Céleri     Soja    Arachides     Moutarde     Sésame      Lupin        

HORS D'OEUVRE Laitue Iceberg et croutons X X

PLAT PRINCIPAL Riz IGP légume haricot blanc colombo X

FROMAGE/LAITAGE Fromage fondu Président X

DESSERT Purée de pomme BIO

PAIN Pain X

FROMAGE/LAITAGE Yaourt aromatisé X

DESSERT Fruit de saison

DESSERT Gâteau au yaourt X X X

 Famille Plat Lait         Blé / Gluten    Oeuf         
Poisso

n        
Sulfites      

Fruits à 

coques     
Crustacés    Mollusques     Céleri     Soja    Arachides     Moutarde     Sésame      Lupin        

HORS D'OEUVRE Potage de légumes cuisiné X X

PLAT PRINCIPAL Nuggets de poisson et citron X X

GARNITURE Epinards BIO à la béchamel X X

GARNITURE Pommes lamelles vapeur

DESSERT Fruit de saison 

DIVERS Emmental rapé X

PAIN Pain X

FROMAGE/LAITAGE Lait demi écrémé litre équitable X

DESSERT Fruit de saison 

DIVERS Coupelle confiture d'abricot

PAIN Baguette de campagne X

 Famille Plat Lait         Blé / Gluten    Oeuf         
Poisso

n        
Sulfites      

Fruits à 

coques     
Crustacés    Mollusques     Céleri     Soja    Arachides     Moutarde     Sésame      Lupin        

HORS D'OEUVRE Chou rouge enrobante ail BIO X X X X

PLAT PRINCIPAL Esc poulet LR curry. X

GARNITURE Blé BIO X

GARNITURE Julienne légumes saveur jardin X

DESSERT Creme dessert caramel. X X

PAIN Pain X

FROMAGE/LAITAGE Fraidou X

DESSERT Fruit de saison 

PAIN Baguette X

 Famille Plat Lait         Blé / Gluten    Oeuf         
Poisso

n        
Sulfites      

Fruits à 

coques     
Crustacés    Mollusques     Céleri     Soja    Arachides     Moutarde     Sésame      Lupin        

HORS D'OEUVRE Céleri à la remoulade préparé X X X X

PLAT PRINCIPAL Steak haché RAV au jus X

GARNITURE Pommes campagnardes

DESSERT Cake vanille BIO X X X

DIVERS MIMOLETTE X

PAIN Pain X

FROMAGE/LAITAGE Lait demi écrémé litre équitable X

DESSERT Coupelle compote pomme pêche

DESSERT Pain au lait X X X

 Famille Plat Lait         Blé / Gluten    Oeuf         
Poisso

n        
Sulfites      

Fruits à 

coques     
Crustacés    Mollusques     Céleri     Soja    Arachides     Moutarde     Sésame      Lupin        

PLAT PRINCIPAL Pavé merlu et citron X

GARNITURE Purée pdt betterave BIO X

FROMAGE/LAITAGE Saint Nectaire AOC X

DESSERT Banane (vrac) FRANCE RUP

PAIN Pain X

FROMAGE/LAITAGE Fromage frais sucré X

DESSERT Jus de pomme litre

DIVERS Beurre X

PAIN Baguette X

13/02/2025

14/02/2025

10/02/2025

11/02/2025

12/02/2025
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Allergènes du Menu ROSNY/SCO/DEJ du 02/01/2025 (Contrat de  CUISINE CENTRALE DE  ROSNY, Prestation : DEJEUNER) Convive : Adulte Elior

 Famille Plat Lait         Blé / Gluten    Oeuf         
Poisso

n        
Sulfites      

Fruits à 

coques     
Crustacés    Mollusques     Céleri     Soja    Arachides     Moutarde     Sésame      Lupin        

HORS D'OEUVRE Potage épinards BIO X

PLAT PRINCIPAL Filet de limande meunière X X X

GARNITURE Chou-fleur BIO béchamel cheddar X

GARNITURE Pommes lamelles vapeur

DESSERT Fruit de saison 1

DIVERS Fromage râpé X

PAIN Pain X

FROMAGE/LAITAGE Lait demi écrémé litre équitable X

DESSERT Cake pépite chocolat X X X X

DESSERT Coupelle de compote de pomme

 Famille Plat Lait         Blé / Gluten    Oeuf         
Poisso

n        
Sulfites      

Fruits à 

coques     
Crustacés    Mollusques     Céleri     Soja    Arachides     Moutarde     Sésame      Lupin        

HORS D'OEUVRE Endives vinaigrette X

PLAT PRINCIPAL Omelette nature BIO X X

GARNITURE Blé BIO à la tomate X

FROMAGE/LAITAGE Fromage / laitage local X

DESSERT Fruit de saison BIO 

PAIN Pain X

FROMAGE/LAITAGE Fromage fondu Président X

DESSERT Jus d'orange litre

PAIN Baguette aux céréales X X

 Famille Plat Lait         Blé / Gluten    Oeuf         
Poisso

n        
Sulfites      

Fruits à 

coques     
Crustacés    Mollusques     Céleri     Soja    Arachides     Moutarde     Sésame      Lupin        

HORS D'OEUVRE Salade verte BIO

PLAT PRINCIPAL Parmentier de poisson polenta carotte X X X X

DESSERT Purée de pomme BIO

DIVERS MIMOLETTE X

DIVERS Vinaigrette orientale X X

PAIN Pain X

FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature et sucre X

DESSERT Barre bretonne X X

DESSERT Fruit de saison 1

 FamillePLat PLatClient Lait         Blé / Gluten    Oeuf         
Poisso

n        
Sulfites      

Fruits à 

coques     
Crustacés    Mollusques     Céleri     Soja    Arachides     Moutarde     Sésame      Lupin        

HORS D'OEUVRE Carottes râpées BIO X

PLAT PRINCIPAL Rôti de boeuf RAV au jus X

GARNITURE Macaronis X

GARNITURE Piperade.

FROMAGE/LAITAGE Fromage frais nature et sucre X

DIVERS Fromage râpé X

DIVERS Vinaigrette agrume. X X

PAIN Pain X

FROMAGE/LAITAGE Lait demi écrémé litre équitable X

DESSERT Fruit de saison 

DIVERS Coupelle confiture de fraise

PAIN Baguette X

 Famille Plat Lait         Blé / Gluten    Oeuf         
Poisso

n        
Sulfites      

Fruits à 

coques     
Crustacés    Mollusques     Céleri     Soja    Arachides     Moutarde     Sésame      Lupin        

PLAT PRINCIPAL Boulettes veau STD bobotie X X

GARNITURE Haricots verts BIO

GARNITURE Mélange 4 céréales BIO X X

FROMAGE/LAITAGE Cantal X

DESSERT Fruit de saison 

PAIN Pain X

FROMAGE/LAITAGE Fromage frais sucré X

DESSERT Croissant X X X

DIVERS Jus de fruits multifruits.

20/02/2025

21/02/2025

17/02/2025

18/02/2025

19/02/2025
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Allergènes du Menu ROSNY/SCO/DEJ du 02/01/2025 (Contrat de  CUISINE CENTRALE DE  ROSNY, Prestation : DEJEUNER) Convive : Adulte Elior

 Famille Plat Lait         Blé / Gluten    Oeuf         
Poisso

n        
Sulfites      

Fruits à 

coques     
Crustacés    Mollusques     Céleri     Soja    Arachides     Moutarde     Sésame      Lupin        

HORS D'OEUVRE Salade riz BIO californienne X X

PLAT PRINCIPAL Stick végétarien NATURE X X

GARNITURE Epinards béchamel curcuma curry X

FROMAGE/LAITAGE Fromage frais aux fruits BIO. X

DESSERT Fruit de saison 

PAIN Pain X

FROMAGE/LAITAGE Pavé 1/2 sel X

DESSERT Jus d'ananas litre

PAIN Baguette de campagne X

 Famille Plat Lait         Blé / Gluten    Oeuf         
Poisso

n        
Sulfites      

Fruits à 

coques     
Crustacés    Mollusques     Céleri     Soja    Arachides     Moutarde     Sésame      Lupin        

HORS D'OEUVRE Salade de mâche et maïs

PLAT PRINCIPAL Sauté de boeuf RAV marengo.

GARNITURE Pommes rissolées

DESSERT Liégeois à la vanille X

PAIN Pain X

FROMAGE/LAITAGE Yaourt aromatisé X

DESSERT Cake au citron X X X X

DESSERT Fruit de saison 

 Famille Plat Lait         Blé / Gluten    Oeuf         
Poisso

n        
Sulfites      

Fruits à 

coques     
Crustacés    Mollusques     Céleri     Soja    Arachides     Moutarde     Sésame      Lupin        

HORS D'OEUVRE Potage velouté champignons X X

PLAT PRINCIPAL Emincé de volaille BIO au jus X

GARNITURE Semoule BIO X

DESSERT Banane (vrac) FRANCE RUP

DIVERS Emmental rapé X

PAIN Pain X

FROMAGE/LAITAGE Fromage frais fruits X

DESSERT Jus de pomme litre

DIVERS Beurre X

PAIN Baguette X

 Famille Plat Lait         Blé / Gluten    Oeuf         
Poisso

n        
Sulfites      

Fruits à 

coques     
Crustacés    Mollusques     Céleri     Soja    Arachides     Moutarde     Sésame      Lupin        

PLAT PRINCIPAL Pennes carbonara (sans porc). X X

FROMAGE/LAITAGE Fromage / laitage local X

DESSERT Fruit de saison BIO 

PAIN Pain X

FROMAGE/LAITAGE Lait demi écrémé litre équitable X

DESSERT Coupelle compote pomme abricot

DESSERT Pain au chocolat. X X X

 Famille Plat Lait         Blé / Gluten    Oeuf         
Poisso

n        
Sulfites      

Fruits à 

coques     
Crustacés    Mollusques     Céleri     Soja    Arachides     Moutarde     Sésame      Lupin        

HORS D'OEUVRE Céleri râpé BIO mayonnaise BIO. X X X X

PLAT PRINCIPAL Filet lieu noir crème X X

GARNITURE Yaki curry X

DESSERT Façon Brownies X X X X

PAIN Pain X

FROMAGE/LAITAGE Lait demi écrémé litre équitable X

DESSERT Fruit de saison 

DIVERS Coupelle de miel

PAIN Baguette aux céréales X X

26/02/2025

27/02/2025

28/02/2025

24/02/2025

25/02/2025

Allergènes Restaurant scolaire ROSNY SOUS BOIS

CUISINE CENTRALE-AD ELIOR Page 8 / 15:55


