
Date Famille Plat Lait                Blé / Gluten     Oeuf                Poisson         Sulfites            
Fruits à 

coques     
Crustacés       Mollusques     Céleri              Soja                Arachides       Moutarde       Sésame         Lupin            

HORS D'OEUVRE Tomates BIO vinaigrette

PLAT PRINCIPAL Bouchée de soja Nature. X X X

GARNITURE Haricots verts BIO persillés

FROMAGE/LAITAGE Fraidou X

DESSERT Compote pomme fraise

DIVERS EMMENTAL CUBE X

PAIN Pain 400 g BIO X

FROMAGE/LAITAGE Lait demi écrémé litre équitable X

DESSERT Fruit de saison 1

DESSERT Madeleine Longue X X X

PLAT PRINCIPAL Brandade de poisson cuisinée X X X

GARNITURE Salade verte.

FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature BIO et sucre X

DESSERT Fruit local 1

PAIN Pain 400 g BIO X

FROMAGE/LAITAGE Petit moulé nature X

DESSERT Coupelle compote pomme banane

PAIN Baguette 250 g X

PLAT PRINCIPAL Merguez au jus X X

GARNITURE Semoule BIO aux petits légumes X

FROMAGE/LAITAGE Cantal X

DESSERT Banane (vrac) FRANCE RUP

PAIN Pain 400 g BIO X

FROMAGE/LAITAGE Fromage frais sucré X

DESSERT Cake au chocolat X X X X

DIVERS Jus de fruits multifruits.

HORS D'OEUVRE Pastèque BIO

PLAT PRINCIPAL Rôti de boeuf RAV S/SAUCE

GARNITURE Frites au four

DESSERT Liégeois à la vanille X

DIVERS Barquette plastique 1/2

DIVERS Dosette de mayonnaise X X X

DIVERS Limonade 1.5 Lit

DIVERS Sirop de grenadine

PAIN Pain 400 g BIO X

FROMAGE/LAITAGE Lait demi écrémé litre équitable X

DESSERT Croissant X X X

DESSERT Fruit de saison 1

HORS D'OEUVRE Carottes râpées BIO

PLAT PRINCIPAL Cube de hoki pané X X

GARNITURE Courgettes à l'ail

DESSERT Cake spéculoos X X X

DIVERS CITRON

DIVERS Crème anglaise. X X

DIVERS Vinaigrette tradi au miel X X

PAIN Pain 400 g BIO X

FROMAGE/LAITAGE Yaourt aromatisé X

DESSERT Fruit de saison 1

DIVERS Coupelle confiture de fraise

PAIN Baguette aux céréales 250 g X X

06/09/2024

ALLERGENES RESTAURANTS SCOLAIRES DE ROSNY SOUS BOIS 

02/09/2024

03/09/2024

04/09/2024

05/09/2024



date Famille Plat Lait                Blé / Gluten     Oeuf                Poisson         Sulfites            
Fruits à 

coques     
Crustacés       Mollusques     Céleri              Soja                Arachides       Moutarde       Sésame         Lupin            

PLAT PRINCIPAL Blé végétarien houmous BIO X X

FROMAGE/LAITAGE Saint Nectaire AOC X

DESSERT Fruit local 1

PAIN Pain 400 g BIO X

FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature et sucre X

DESSERT Jus de pomme litre

DIVERS Coupelle de miel

PAIN Baguette 250 g X

HORS D'OEUVRE Concombre vinaigrette

PLAT PRINCIPAL Emincé volaille BIO dijonnaise X X X

GARNITURE Purée de pdt. X X

FROMAGE/LAITAGE Petit suisse nature BIO et sucre. X

PAIN Pain 400 g BIO X

FROMAGE/LAITAGE Lait demi écrémé litre équitable X

DESSERT Fruit de saison 1

DESSERT Pain au chocolat. X X X

HORS D'OEUVRE Salade verte BIO

PLAT PRINCIPAL Boulettes agneau ratatouille X X X X

GARNITURE Macaronis X

DESSERT Creme dessert chocolat. X

DIVERS Thon X

PAIN Pain 400 g BIO X

FROMAGE/LAITAGE Fromage frais fruits X

DESSERT Fourrandise à la fraise X X

DESSERT Fruit de saison 1

HORS D'OEUVRE Melon jaune BIO.

PLAT PRINCIPAL Sauté de boeuf RAV bourguignon. X X X

GARNITURE Purée pdt et carotte 

FROMAGE/LAITAGE Fromage / laitage local X

PAIN Pain 400 g BIO X

FROMAGE/LAITAGE Fromage fondu Président X

DESSERT Fruit de saison 1

PAIN Baguette de campagne 250 g X

PLAT PRINCIPAL Filet lieu noir lombarde X X

GARNITURE Semoule BIO X

FROMAGE/LAITAGE Petit moulé nature X

DESSERT Fruit de saison 1

PAIN Pain 400 g BIO X

FROMAGE/LAITAGE Lait demi écrémé litre équitable X

DESSERT Cake à la vanille X X X

DESSERT Coupelle compote pomme pêche

ALLERGENES RESTAURANTS SCOLAIRES DE ROSNY SOUS BOIS 

09/09/2024

10/09/2024

11/09/2024

12/09/2024

13/09/2024



date Famille Plat Lait                Blé / Gluten     Oeuf                Poisson         Sulfites            
Fruits à 

coques     
Crustacés       Mollusques     Céleri              Soja                Arachides       Moutarde       Sésame         Lupin            

HORS D'OEUVRE Tomates vinaigrette

PLAT PRINCIPAL Haricot rouge BIO chili et riz BIO.

FROMAGE/LAITAGE Edam X

DESSERT Flan nappé caramel. X

PAIN Pain 400 g BIO X

FROMAGE/LAITAGE Lait demi écrémé litre équitable X

DESSERT Fruit de saison 1

DIVERS Coupelle confiture d'abricot

PAIN Baguette 250 g X

PLAT PRINCIPAL Cordon bleu X X X X X X

GARNITURE Pdt et épinards béchamel X X

FROMAGE/LAITAGE Yaourt aromatisé X

DESSERT Fruit de saison BIO 

PAIN Pain 400 g BIO X

FROMAGE/LAITAGE Fromage frais sucré X

DESSERT Barre céréales chocolat banane X X

DESSERT Jus d'ananas litre

PLAT PRINCIPAL Tarte à la tomate. X X X

GARNITURE Salade verte BIO.

FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature et sucre X

DESSERT Fruit local 1

PAIN Pain 400 g BIO X

FROMAGE/LAITAGE Pavé 1/2 sel X

DESSERT Coupelle de compote de pomme

PAIN Baguette aux céréales 250 g X X

HORS D'OEUVRE Pastèque Global Gap.

PLAT PRINCIPAL Rôti de veau FR et jus X

GARNITURE Boulgour et sauce tomate X

FROMAGE/LAITAGE Fromage frais aux fruits BIO. X

PAIN Pain 400 g BIO X

FROMAGE/LAITAGE Lait demi écrémé litre équitable X

DESSERT Cake épeautre caramel X X X X

DESSERT Fruit de saison 1

PLAT PRINCIPAL Pavé merlu crème X X

GARNITURE Coquillettes petits légumes X

DESSERT Moëlleux from blc vanille X X X

DIVERS Fromage râpé X

PAIN Pain 400 g BIO X

FROMAGE/LAITAGE Yaourt aromatisé X

DESSERT Fruit de saison 1

DESSERT Pain au lait X X X

ALLERGENES RESTAURANTS SCOLAIRES DE ROSNY SOUS BOIS 

20/09/2024

16/09/2024

17/09/2024

18/09/2024

19/09/2024



date Famille Plat Lait                Blé / Gluten     Oeuf                Poisson         Sulfites            
Fruits à 

coques     
Crustacés       Mollusques     Céleri              Soja                Arachides       Moutarde       Sésame         Lupin            

PLAT PRINCIPAL Sauté de dinde LR estragon X

PLAT PRINCIPAL Sauté de porc BBC estragon X

GARNITURE Pdt et Chou-fleur béchamel X X

FROMAGE/LAITAGE Yaourt entier ar vanille BIO X

DESSERT Fruit local 1

PAIN Pain 400 g BIO X

FROMAGE/LAITAGE Fromage frais fruits X

DESSERT Croissant X X X

DESSERT Fruit de saison 1

HORS D'OEUVRE Laitue Iceberg

PLAT PRINCIPAL Gratin Campagnard X X

FROMAGE/LAITAGE Saint Nectaire AOC X

DESSERT Gaufre pâtissière X X X

PAIN Pain 400 g BIO X

FROMAGE/LAITAGE Lait demi écrémé litre équitable X

DESSERT Coupelle compote pomme abricot

DIVERS Pâte à tartiner X X X

PAIN Baguette 250 g X

HORS D'OEUVRE Rillette à la sardine X X X X X

PLAT PRINCIPAL Couscous Boulette agneau X X X X

DESSERT Fruit de saison BIO 1

PAIN Pain 400 g BIO X

FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature et sucre X

DESSERT Cake au citron X X X X

DESSERT Pur jus de raisin litre

HORS D'OEUVRE Carottes râpées BIO

PLAT PRINCIPAL Sauté de boeuf RAV dijonnaise. X X X

GARNITURE Riz et brunoise légumes soleil X

FROMAGE/LAITAGE Fromage frais nature et sucre X

PAIN Pain 400 g BIO X

FROMAGE/LAITAGE Fraidou X

DESSERT Fruit de saison 1

PAIN Baguette de campagne 250 g X

HORS D'OEUVRE Radis rondelle et maïs

PLAT PRINCIPAL Colin gratiné fromage X X X

GARNITURE Purée de pdt X X

DESSERT Banane (vrac) FRANCE RUP

DIVERS MIMOLETTE CUBE X

PAIN Pain 400 g BIO X

FROMAGE/LAITAGE Lait demi écrémé litre équitable X

DESSERT Coupelle de compote de pomme

DESSERT Madeleine Longue X X X

ALLERGENES RESTAURANTS SCOLAIRES DE ROSNY SOUS BOIS 

23/09/2024

24/09/02024

25/09/2024

26/09/2024

27/09/2024



date Famille Plat Lait                Blé / Gluten     Oeuf                Poisson         Sulfites            
Fruits à 

coques     
Crustacés       Mollusques     Céleri              Soja                Arachides       Moutarde       Sésame         Lupin            

HORS D'OEUVRE Salade verte BIO et croutons X X

PLAT PRINCIPAL Calamar à la romaine X X

GARNITURE Riz aux carottes et navets

DESSERT Flan nappé caramel. X

DIVERS CITRON DECO

PAIN Pain 400 g BIO X

FROMAGE/LAITAGE Lait demi écrémé litre équitable X

DESSERT Cake BIO aux pépites de chocolat X X X X

DESSERT Fruit de saison 1

PLAT PRINCIPAL Emincé de volaille BIO au jus X

GARNITURE Petits pois BIO braisé X

FROMAGE/LAITAGE Fraidou X

DESSERT Fruit de saison BIO 1

PAIN Pain 400 g BIO X

FROMAGE/LAITAGE Fromage frais sucré X

DIVERS Coupelle de miel

DIVERS Jus de fruits multifruits.

PAIN Baguette aux céréales 250 g X X

PLAT PRINCIPAL Steak de Colin aurore X X

GARNITURE Semoule BIO X

FROMAGE/LAITAGE Fourme d'Ambert AOC X

DESSERT Fruit local 1

PAIN Pain 400 g BIO X

FROMAGE/LAITAGE Lait demi écrémé litre équitable X

DESSERT Coupelle compote pomme ananas

DESSERT Pain au chocolat. X X X

HORS D'OEUVRE Endives vinaigrette

PLAT PRINCIPAL Rôti de veau FR et jus X

GARNITURE Haricots verts BIO

DESSERT Gâteau fraicheur haripoire X X X

DIVERS EMMENTAL CUBE X

PAIN Pain 400 g BIO X

FROMAGE/LAITAGE Yaourt aromatisé X

DESSERT Fruit de saison 1

DESSERT Sablé Retz X X

HORS D'OEUVRE Carottes râpées BIO

PLAT PRINCIPAL Cappelleti base tomate X X X

FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature et sucre X

DESSERT Purée de pommes cannelle

PAIN Pain 400 g BIO X

FROMAGE/LAITAGE Petit moulé nature X

DESSERT Fruit de saison 1

PAIN Baguette 250 g X

01/10/2024

02/10/2024

03/10/2024

ALLERGENES RESTAURANTS SCOLAIRES DE ROSNY SOUS BOIS 

30/09/2024

04/10/2024



date Famille Plat Lait                Blé / Gluten     Oeuf                Poisson         Sulfites            
Fruits à 

coques     
Crustacés       Mollusques     Céleri              Soja                Arachides       Moutarde       Sésame         Lupin            

HORS D'OEUVRE Crêpe au fromage X X X

PLAT PRINCIPAL Colin mariné au thym citron X X

GARNITURE Carottes BIO et blé BIO X

DESSERT Fruit de saison 1

DIVERS Barquette plastique 1/2

PAIN Pain 400 g BIO X

FROMAGE/LAITAGE Fromage frais sel de Guérande X

DESSERT Jus de pomme litre

PAIN Baguette 250 g X

PLAT PRINCIPAL Boulette boeuf BIO orientale X X

GARNITURE Purée de pdt BIO X

FROMAGE/LAITAGE Yaourt aromatisé X

DESSERT Purée de pomme BIO

PAIN Pain 400 g BIO X

FROMAGE/LAITAGE Lait demi écrémé litre équitable X

DESSERT Fruit de saison 1

DESSERT Gaufre pâtissière X X X

HORS D'OEUVRE Céleri à la rémoulade X X X X X X X X X X

PLAT PRINCIPAL Riz égrené végétal asiatique X X

FROMAGE/LAITAGE Gouda BIO ( bloc ) X

DESSERT Creme dessert caramel. X X

PAIN Pain 400 g BIO X

FROMAGE/LAITAGE Fromage frais fruits X

DESSERT Fruit de saison 1

DESSERT Quatre quart X X

HORS D'OEUVRE Chou rouge enrobante ail BIO X X X X

PLAT PRINCIPAL Torti sauce fromagère à la dinde X X

DESSERT Fruit local 1

PAIN Pain 400 g BIO X

FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature et sucre X

DESSERT Coupelle compote pomme banane

DESSERT Pain au lait X X X

HORS D'OEUVRE Salade coleslaw BIO X X

PLAT PRINCIPAL Nuggets de poisson et citron X X

GARNITURE Haricots beurre

DESSERT Gâteau au chocolat X X X X

DIVERS Barquette plastique 1/2

DIVERS Crème anglaise. X X

PAIN Pain 400 g BIO X

FROMAGE/LAITAGE Lait demi écrémé litre équitable X

DESSERT Fruit de saison 1

DIVERS Beurre ( micro 8 grammes ) X

PAIN Baguette de campagne 250 g X

ALLERGENES RESTAURANTS SCOLAIRES DE ROSNY SOUS BOIS 

07/10/2024

08/10/2024

09/10/2024

10/10/2024

11/10/2024



date Famille Plat Lait                Blé / Gluten     Oeuf                Poisson         Sulfites            
Fruits à 

coques     
Crustacés       Mollusques     Céleri              Soja                Arachides       Moutarde       Sésame         Lupin            

HORS D'OEUVRE Potage velouté champignons X X

PLAT PRINCIPAL Croq veggie fromage X X X

GARNITURE Pdt et épinards béchamel X X

FROMAGE/LAITAGE Cantal X

DESSERT Fruit de saison 1

PAIN Pain 400 g BIO X

FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature et sucre X

DESSERT Jus d'ananas litre

DIVERS Beurre ( micro 8 grammes ) X

PAIN Baguette 250 g X

HORS D'OEUVRE Salade verte BIO

PLAT PRINCIPAL Sauté de dinde LR hongroise

PLAT PRINCIPAL Sauté de porc BBC hongroise

GARNITURE Lentilles au jus X

DESSERT Flan nappé caramel. X

PAIN Pain 400 g BIO X

FROMAGE/LAITAGE Fromage frais fruits X

DESSERT Cake pomme tatin X X X

DESSERT Fruit de saison 1

PLAT PRINCIPAL Steak de Colin normande X X X

GARNITURE Purée potiron pdt X X

FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature BIO X

DESSERT Fruit local 1

DIVERS Crème de marrons

PAIN Pain 400 g BIO X

FROMAGE/LAITAGE Lait demi écrémé litre équitable X

DESSERT Coupelle de compote de pomme

DESSERT Madeleine Longue X X X

HORS D'OEUVRE Pomelos BIO et sucre

PLAT PRINCIPAL Rôti de boeuf RAV et jus X

GARNITURE Chou-vert/carotte braisés X

DESSERT Cake épeautre caramel X X X X

DIVERS Crème anglaise. X X

PAIN Pain 400 g BIO X

FROMAGE/LAITAGE Fraidou X

DESSERT Fruit de saison 1

PAIN Baguette aux céréales 250 g X X

HORS D'OEUVRE Endives aux Pommes

PLAT PRINCIPAL Pavé merlu carottes spéculoos X X X

GARNITURE Semoule X

DESSERT Purée de pomme BIO

DIVERS MIMOLETTE CUBE X

PAIN Pain 400 g BIO X

FROMAGE/LAITAGE Lait demi écrémé litre équitable X

DESSERT Croissant X X X

DESSERT Fruit de saison 1

14/10/2024

15/10/2024

16/10/2024

17/10/2024

ALLERGENES RESTAURANTS SCOLAIRES DE ROSNY SOUS BOIS 

18/10/2024



date Famille Plat Lait                Blé / Gluten     Oeuf                Poisson         Sulfites            
Fruits à 

coques     
Crustacés       Mollusques     Céleri              Soja                Arachides       Moutarde       Sésame         Lupin            

HORS D'OEUVRE Macédoine mayonnaise X X X

PLAT PRINCIPAL Brandade de poisson cuisinée X X X

GARNITURE Salade verte BIO.

DESSERT Gélifié chocolat. X

PAIN Pain 400 g BIO X

FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature et sucre X

DESSERT Fruit de saison 1

DESSERT Moëlleux au citron X X

PLAT PRINCIPAL Sauté de boeuf RAV laqué japon X X

GARNITURE Riz basmati

FROMAGE/LAITAGE Fromage frais aux fruits BIO. X

DESSERT Ananas frais

PAIN Pain 400 g BIO X

FROMAGE/LAITAGE Lait demi écrémé litre équitable X

DESSERT Coupelle compote pomme fraise

DIVERS Coupelle de miel

PAIN Baguette 250 g X

PLAT PRINCIPAL Rôti de dinde LR blanquette. X X

GARNITURE Printanière de légumes

FROMAGE/LAITAGE Comté AOP X

DESSERT Fruit de saison BIO 1

PAIN Pain 400 g BIO X

FROMAGE/LAITAGE Fromage frais sucré X

DESSERT Cake épeautre poire X X X

DESSERT Pur jus de raisin litre

HORS D'OEUVRE Chou rouge enrobante ail BIO X X X X

PLAT PRINCIPAL Penne et base petits pois crème X X

FROMAGE/LAITAGE Fromage / laitage local 01 X

DESSERT Fruit local 1

PAIN Pain 400 g BIO X

FROMAGE/LAITAGE Pavé 1/2 sel X

DIVERS Jus de fruits multifruits.

PAIN Baguette de campagne 250 g X

HORS D'OEUVRE Carottes râpées BIO

PLAT PRINCIPAL Filet de lieu noir citron X X

GARNITURE Chou-fleur béchamel X X

DESSERT Chou à la vanille X X X X X X

DIVERS MIMOLETTE CUBE X

PAIN Pain 400 g BIO X

FROMAGE/LAITAGE Lait demi écrémé litre équitable X

DESSERT Fruit de saison 1

DESSERT Pain au chocolat. X X X

23/10/2024

24/10/2024

25/10/2024

ALLERGENES RESTAURANTS SCOLAIRES DE ROSNY SOUS BOIS 

21/10/2024

22/10/2024


