allergénes. Nous ne pouvons pas étre tenu responsable des écarts éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et I'affichage des substances allergénes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites

préparations effectuées par votre personnel aprés leur livraison.

LISTE DES ALLERGENES

Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergenes soient
présentes. Aussi, malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits a la date d’émission de la liste des

elior @

Date Plat

Lait

Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a
coques

Crustacés

Mollusques

Soja

Céleri

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Période du 8 juillet au 14 juillet

CC-ROSNY SOUS

BOIS

lun 8 juillet Pain 400 g

Nuggets blé nature

Haricots verts bio a la ciboulette

Blé bio a la tomate

Yaourt nature BIO et sucre

Lait demi-écrémé équitable

Fourrandise a la fraise

Abricots

Coupelle de compote de pomme

Dosette de mayonnaise

Barquette plastique

mar 9 juillet Pain 400 g

Laitue Iceberg et cro(itons

Steak de colin sauce citron

Riz pilaf

Epinards bio a la béchamel

Fromage frais aux fruits 50Grs

Batonnet de glace au chocolat

Nectarine Blanche

Gaufre patissiére

mer 10 juillet Pain 400 g

Hot dog (Volaille)

Pommes campagnarde

Yaourt nature et sucre

Fromage blanc

Banane

Fourrandise au chocolat

Jus d'orange

Topping caramel

Barquette plastique

jeu 11 juillet Pain 400 g

Radis et beurre

Sauté de boeuf RAV marengo

Courgettes bio a l'ail

Penne

Lait demi-écrémé équitable

Cake au chocolat maison

Péche jaune

Sablé Retz

Emmental rdpé

ven 12 juillet Pain 400 g

Pasteque bio
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allergénes. Nous ne pouvons pas étre tenu responsable des écarts éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et I'affichage des substances allergénes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites

préparations effectuées par votre personnel aprés leur livraison.

LISTE DES ALLERGENES

Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergenes soient
présentes. Aussi, malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits a la date d’émission de la liste des

elior @

Date

Plat

Lait

Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a
coques

Crustacés

Mollusques

Soja

Céleri

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Escalope de veau hachée FR au jus

Carottes bio braisées

Lentilles bio local

Fromage frais sucré

Yaourt aromatisé

>

Mini roulé au chocolat

Poire allongée Ecoresponsable

Période du 15 juillet au 21 juillet

CC-ROSNY SOUS

BOIS

lun 15 juillet

Baguette 250 g

Pain 400 g

Sauté de dinde LR sauce normande

Boulgour bio

Cantal AOP

Fromage frais sel de guérande

>

Fourme d'Ambert AOP

Jus de pommes

Pommes bicolore bio

Orange bio

mar 16 juillet

Pain 400 g

Salade de tomates bio

Hachis parmentier RAV maison

Salade verte

Yaourt nature et sucre

Croissant

>

Liégeois au chocolat

Péche blanche

Vinaigrette traditionnelle au basilic

mer 17 juillet

Pain 400 g

Baguette 250 g

Melon jaune bio

ROti de veau FR sans sauce

Betteraves bio sauce vinaigrette

Taboulé bio

Yaourt brassé banane b

Lait demi-écrémé équitable

Nectarine Blanche

Coupelle de pate a tartiner

Dosette de mayonnaise

Mais

Vinaigrette maison

jeu 18 juillet

Pain 400 g

Salade coleslaw BIO

Filet de limande meuniere
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allergénes. Nous ne pouvons pas étre tenu responsable des écarts éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et I'affichage des substances allergénes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites

préparations effectuées par votre personnel aprés leur livraison.

LISTE DES ALLERGENES

Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergenes soient
présentes. Aussi, malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits a la date d’émission de la liste des

elior @

Date

Plat

Lait

Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a
coques

Crustacés

Mollusques

Soja

Céleri

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Ratatouille

Riz créole

Petit suisse aux fruits bio

Fromage frais sucré

>

Madeleine

Banane

ven 19 juillet

Pain 400 g

Macédoine vinaigrette

Torti sauce fromagere

Lait demi-écrémé équitable

>

Saint Paulin bio

Barre bretonne

Abricots

Coupelle compote de pomme fraise

Emmental rapé

Période du 22 juillet au 28 juillet

CC-ROSNY SOUS

BOIS -

lun 22 juillet

Pain 400 g

Salade de tomates bio

Riz haricot rouge petits pois

Edam

Lait demi-écrémé équitable

>

Flan nappé caramel

Fourrandise au chocolat

Pomme rouge Ecoresponsable

mar 23 juillet

Pain 400 g

Boulettes de boeuf FRANCE a I'estragon

Blé bio

Yaourt nature sucré

Yaourt nature BIO et sucre

Barre bretonne

Péche jaune

Jus de raisin

mer 24 juillet

Pain 400 g

Baguette 250 g

Rillettes de la mer m

ROti de veau FR et jus

Curvi rigati bio L

Fromage frais nature et sucre

Petit moulé nature

Coupelle de compote de pomme

jeu 25 juillet

Pain 400 g

Salade verte bio
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allergénes. Nous ne pouvons pas étre tenu responsable des écarts éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et I'affichage des substances allergénes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites

préparations effectuées par votre personnel aprés leur livraison.

LISTE DES ALLERGENES

Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergenes soient
présentes. Aussi, malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits a la date d’émission de la liste des

elior @

Date

Plat

Lait

Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a
coques

Crustacés

Mollusques

Soja

Céleri

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Boulette de soja enrobante a I'ail

X

Semoule bio

Légumes couscous bio s/viande

Lait demi-écrémé équitable

Cake épeautre aux fruits secs et miel

Madeleine au chocolat

Nectarine Blanche

Raisins secs

Vinaigrette orientale

ven 26 juillet

Baguette 250 g

Pain 400 g

Carottes rapées bio I m

Poisson blanc gratiné au fromage

Purée d'épinards et pommes de terre

>

Fromage frais sucré

Jus d'orange

Coupelle compote de pomme fraise

Coupelle de confiture de fraises

Période du 29 juillet au 4 ao(t

CC-ROSNY SOUS

BOIS

lun 29 juillet

Pain 400 g

Baguette 250 g

Melon charentais

Saucisse pure volaille

Lentilles bio local

Petit suisse nature bio et sucre

Pavé demi sel

Péche jaune

mar 30 juillet

Pain 400 g

Escalope de veau hachée FR sauce bobotie

Riz pilaf

Tomme blanche

Yaourt aromatisé

Fourrandise a la fraise

Péche blanche

Jus de pommes

mer 31 juillet

Pain 400 g

ROti de boeuf RAV et jus

Poélée de légumes

Fraidou

Lait demi-écrémé équitable

Coupelle de compote de pommes BIO

Pain au chocolat

Nectarine Blanche

Date d'impression : 16/07/2024

Page 4/5




préparations effectuées par votre personnel aprés leur livraison.

LISTE DES ALLERGENES

Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergenes soient
présentes. Aussi, malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits a la date d’émission de la liste des
allergénes. Nous ne pouvons pas étre tenu responsable des écarts éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et I'affichage des substances allergénes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites

elior @

Date Plat

Lait

Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a
coques

Crustacés

Mollusques

Soja

Céleri

Arachides

Moutarde

Sésame Lupin

jeu 1ao(t Baguette 250 g

Pain 400 g

Terrine de légumes sauce enrobante fraicheur

Tortelloni ricotta spinaci base tomate

XXX |Xx

Cantal AOP

Fromage frais sucré

Creéme dessert chocolat

XXX |X|X

Banane

Coupelle de miel

ven 2 aolt Pain 400 g

Baguette 250 g

Salade coleslaw bio

Jambon de poulet

Purée de pommes de terre bio

Lait demi-écrémé équitable

Coupelle de compote pommes- abricots

Orange bio

Beurre 8g
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