Du 06 au 10 janvier

Godters

Salade de betteraves

Vinaigrette moutarde a l'ancienne

Lasagnes au saumon

Salade verte bio

Flan a la vanille

Menu du 06 Janvier au 07 Février 2025

Baguette et beurre
Fromage frais aux fruits
Fruit

Du 13 au 17 janvier

Haché de veau sauce dijonnaise
(moutarde, oignon, créme, petits légumes)

Lentilles au jus et carottes

4 Cantal

Fruits de saison bio

Pain au chocolat
Lait
Compote de pomme

Du 20 au 24 janvier

ﬁ Sauté de beeuf Race a viande
sauce bobotie
(tomates, abricots et raisins secs, cumin, cannelle,
curry, petits légumes)

Haricots beurre 30 %
Flageolets 70 %

Yaourt aromatisé bio
a la vanille

Fruit de saison (ecoresponsable)

Sauté de boeuf race a viande
sauce marengo
(tomate, oignon, champignon)

Petits pois 30%
Pommes rissolées 70%

% Saint Nectaire
Fruit de saison bio
° Cake au citron

Lait
Compote pomme fraise

.

Steak de colin sauce bourride
( créme, ail, julienne, oignon) °

ST,
&y Carottes bio & locales a1

COOP bio Ile de Franct "+

Riz créole

Saint Paulin bio

Fruit de saison (Ecoresponsable)

o Cake au miel
Fromage frais sucré
Jus de raisin

Endives vinaigrette & dés de mimolette
Vinaigrette caramel
Bouchées de blé

Epinards et pommes de terre bio
béchamel

Edam

Créme dessert chocolat

° Potage parmentier bio
(pommes de terre, créme, légumes potage)
fromage rapé

Ro6ti de porc bleu blanc coeur et son jus
#:2 * Roti de dinde label rouge et son jus

Choux de Bruxelles 30%
Pommes de terre 70%

Yaourt aromatisé local

Fruit de saison bio

o Carottes rapées bio
& dés de mimolette
Vinaigrette agrumes

Emincé de pois sauce champétre
(tomates, petits pois, champignons, carottes, créme,
échalotes)

Mélange de légumes et haricots plats

LE JOUR DU (=

Galette a la frangipa

Croissant
Lait
Fruit

Baguette campagne et confiture d'abricot
Yaourt nature et sucre
Jus d'orange

Potage potiron bio et emmental rapé

#33 Carbonade de beeuf Flamande
label rouge

° Ecrasé de pommes de terre

Fruit de saison

Terrine de légumes sauce cocktail

| £ your DU

Pennes (Pates) haricots rouges petits pois
(Julienne de légumes, oignons, champignons, sauce
soja, raz ek hanout)

Fraidou

Fruit de saison bio

® Céleri rapé mayonnaise bio

A

Pavé de merlu sauce potiron

orientale (potiron, créme, fleur d'oranger, jus d'orange,

pain d'épices)

Semoule safranée bio

Fromage frais nature et sucre

Baguette céréales
Fraidou
Jus multifruits

Salade verte bio et crotitons
Vinaigrette orientale

Emincé de volaille bio

sauce charcutiere
(tomates, cornichons, moutarde)

Chou fleur moutarde coco 30 %
Pommes vapeur 70 %

Fromage frais aux fruits bio

Baguette céreales
Petit moulé nature

Pain d'épices
Yaourt aromatisé

Baguette et confiture de fraise

Lait
Fruit Jus de pomme Fruit
) ° Carottes rapées bio i .
. . . . . p P 1
Filet de lieu noir (frais) sauce rougail et dés d'emmental ° otage de légumes bio

(tomate, ail, jus de citron, curcuma)

@& RizIGP

Comté AOP

Fruit de saison bio

Vinaigrette nature

Couscous aux
boulettes de beeuf (Plat durable)

Semoule 70 %
Légumes couscous 30
(carottes, courgettes, céleris, navet, pois chiches
poivrons)

° Cake au citron

(carottes, poireaux, choux fleur, céleris, petit pois,
haricots vert, navets)

Moules sauce créme

Pommes campagnardes

Fromage frais nature et sucre

Goditers

Baguette campagne et confiture d'abricot
Lait
Compote pomme ananas

Du 27 au 31 janvier

Salade verte bio & crotitons
Vinaigrette framboise moutarde

LE JOUR DU (<)
o Dahl de pois cassés
(menthe, oignons, carottes jaunes et oranges, cumin,

curry, abricots)
Boulgour

‘' saint nectaire AOC

Purée de fruits bio

Goditers

° Quatre quarts

Lait
Fruit

a Cake nature

Fromage frais aux fruits
Fruit

G Salade de pommes de
terre a l'échalote

Saucisse fumée
* Francfort de volaille

Choux verts et champignons

Macaronis (Pates)
Fruit de saison bio

Baguette campagne et beurre
Yaourt nature aromatisé
Jus de pomme

Baguette et pate a tartiner noisette
Lait
Fruit

Pain au lait
Yaourt nature et sucre
Jus d'orange

Baguette céréales
Fromage frais au sel de Guérande
Jus multifruits

° Potage Saint Germain
(pois cassés)
emmental rapé

Sauté de veau

sauce Vallée d'Auge (oignon, ail, champignons,

créme, jus de pomme)

Petits pois
Blé

Banane & sauce chocolat

° Choux chinois,
vinaigrette caramel

Yakimeshi au beeuf

(carottes, ciboulette, gingembre, ail, sauce soja, jus de

citron, beeuf haché)

@ Riz IGP et ceufs brouillés @

° Smoothie mangue vanille jany
et noix de coco rapé mﬁ_@[

o Céléri bio mayonnaise

Calamars a la romaine et citron

@ Carottes bio & locales aneth citron
Pommes vapeur s,
r

Yaourt nature local et sucre

Croissant
Fromage frais sucré
Compote pomme cassis

Baguette
Pavé demi-sel
Fruit

Barre de céréales
Lait
Fruit

Du 03 au 07 février

Beeuf Bourguignon race a viande
(champignons, carottes, ail, oignons)

Haricots beurre 30 %
Lentille au jus 70 %

"

Fraidou

>

AR
& Crépe bio & locale sucrée %*mﬁ

Madeleines longues

" Colin mariné thym citron

Riz au curry et aux poivrons bio

¢ Cantal AOC

Fruit de saison (ecoresponsable)

o Moelleux pommes cannelle

Merguez

Légumes tajine (carotte courgette

céleri navet pois chiches poivron cannelle cumin

raisin et pruneau secs) 30 %
Frites 70 %

@ Yaourt local aromatisé myrtilles
La laiterie des bas vignons ey

{ \

| |

Fruit de saison

26

= vinaigrette moutarde a l'ancienne

Salade verte bio,

Crozet de dinde

Fév.

monle
Fromage blanc bio HIVERNATE
nature et sucre

LE JOUR DU ()

° Carottes bio rapées
vinaigrette nature

° Coquillettes (pates) a la mexicaine
(tomates, ail, poivrons, hariocts rouge, paprika)

Gouda

Flan nappé caramel

Baguette céréales

Pain au chocolat

Baguette et confiture de fraise
Godters Lait Fromage frais sucré Petit moulé nature Lait Yaourt nature et sucre
Fruit Jus d'orange Compote de pomme Fruit Fruit
AOC ’k Indication géographique prot¢

AoP @
Bio et Local &y

Viande d'agneau Frangaif

Cuisiné par le Chef Elior @

Produit Label Rouge @f@

Viande de Veau FrangaiS“*’

Péche responsable _‘R‘B
Produit Race a Viande @

Produit Bio

Innovation culinaire

Viande de beceuf Frangaise '.f$

Plat Végétarien

Produit local @

. s
Viande de porc Francaise Jin/

Volaille francaise EJ’

/
I
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