Du 10 au 14 février

Godters

| 28 rorm Dar G |
Salade iceberg et croutons
Vinaigrette nature

@O Riz IGP aux légumes,
haricots blancs colombo

Fromage fondu

Purée de fruits bio

@ Gateau au yaourt
Yaourt aromatisé
Fruit

DU 17 au 21 février

(vacances scolaires)

Godters

a Potage épinard pomme de terre bio

Fromage rapé

la
£
Limande meuniére et citron

Chou fleur béchamel
au cheddar bio
Pommes vapeur

Fruit de saison (ecoresponsable)

@ Cake au chocolat
Lait
Compote de pomme

Du 24 au 28 février

(Vacances scolaires)

[ LE JOUR DU

|

Salade de riz a la californienne bio

(mais, ananas, petits pois, tomate, ciboulette)

Sticks (batonnets) végétariens

Epinards béchamel

Fromage frais aux fruits bio

Fruit de saison (ecoresponsable)

Godters

Baguette campagne
Pavé demi-sel
Jus d'ananas

Du 03 au 07 mars

Poissonnette et citron

Printaniére de légumes
(pommes de terre, carottes, haricots verts,
petits pois)

ﬂ_t’,‘ Saint Nectaire

Menu du 10 Février au 7 Mars 2025

Potage de légumes et emmental rapé

’.N Nuggets de poisson
(colin) & citron

Epinards béchamel bio
Pommes vapeur

Fruit de saison

Baguette campagne et confiture d'abricot
Lait
Fruit

[ 26 roum DU

Endives en salade,
vinaigrette échalote
Omelette bio
Blé BIO a la tomate

. Yaourt aromatisé local

Fruit de saison

Baguette céréales
Fromage fondu
Jus d'orange

Salade de mache et mais
Vinaigrette nature

Sauté de beeuf race a viande
marengo (tomate, oignon, champignon)

Pommes rissolées

Liégeois vanille

@ Cake citron

Yaourt aromatisé
Fruit

Salade iceberg & croutons,
vinaigrette échalote

@ Steack haché RAV au jus

Haricots beurre 30 %
Lentilles 70 %

Fromage frais nature et sucre

@ Chou rouge rapé
sauce enrobante a l'ail
(mayonnaise, fromage blanc)

#:2 Escalope de poulet label rouge
sauce curry

Blé 70 %

Julienne de légumes (carotte, céleri, poireaux)

saveur jardin 30 %

Créme dessert caramel

Baguette
Fraidou
Fruit

Salade verte bio & dés de mimolette
vinaigrette orientale

Parmentier de poisson polenta carottes
(colin et sardine)

Purée de fruits bio

Barre bretonne
Yaourt nature et sucre
Fruit

Céleri rapé mayonnaise & dés de mimolette

Steack haché

Pommes campagnardes et ketchup

@ Cake vanille bio

Pain au lait
Lait
Compote pomme péche

Vendredi

-

“ Pavé de merlu sauce citron

Purée de pommes légumes BIO

&
Saint Nectaire AOC

Banane RUP

Baguette et beurre
Fromage frais sucré
Jus de pomme

@ Carottes rapées bio
vinaigrette agrumes

=
(ﬁ Réti de beeuf race a viande
et son jus

Gratin de macaronis a la piperade
(poivrons, sauce tomate, oignons)
emmental rapé

Fromage frais nature et sucre

Veloué de champignons et emmental rapé

Emincé de dinde bio a la sauge

Semoule bio

Fruit de saison

Baguette et confiture de fraise
Lait
Fruit

Pennes a la carbonara (dinde)

Yaourt nature local et sucre

Fruit de saison bio

Baguette et beurre
Fromage frais aux fruits
Jus de pommes

Pain au chocolat
Lait
Compote pomme abricot

Boulettes de veau sauce du soleil
(tomate, abricots et raisins secs, cumin,
cannelle, curry, petits légumes)

Haricots verts bio
Mélange de 4 céréales bio

(Blé, épeautre, orge, riz complet)

& Cantal AOC

Fruit de saison

Croissant
Fromage frais sucré
Jus multifruits

®

'ﬁ Céleri rapé mayonnaise bio
& dés de mimolette

Filet de lieu noir (frais) sauce créme

Yaki curry
(petits pois, chou fleur, pommes de terre)

@ Brownie

Baguette céréales et miel
Lait
Fruit

Paupiette de veau
sauce charcutiére
(tomate, cornichon, moutarde)

Brocolis béchamel
Quinoa BIO

Carré de fromage fondu

Q@Carottes rapées bio LOCALES
vinaigrette ciboulette

(2£s0uR DU G |

Riz BIO facon jambalaya (haricots rouges,
oignons, ail, carottes, tomates
concassées, poivrons, paprika, cumin)

Yaourt aromatisé a la vanille bio

Purée de fruits bio

Croissant
Fromage frais aux fruits
Jus d'orange

@ Potage de légumes bio
(carotte, poireau, navet, céleri)
Fromage rapé
“
Pavé de merlu sauce
bouillabaisse (soupe de poisson, tomate,
huile d'olive, épice paélla)

Purée de pommes de terre bio

Fruit de saison (ecoresponsable)

Baguette céréales
Fromage frais au sel de Guérande
Fruit

Fruit LOCAL
Flan au chocolat
6 Quatre quarts Baguette campagne et pate a tartiner noisette Baguette et confiture d'abricot
Godters Lait Lait Yaourt nature et sucre
Fruit Fruit Compote de pomme
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