Saint-

Centre CJH

St Ouen
05350 SAINT VERAN

(Hautes Alpes)
SITUATION GEOGRAPHIQUE

Pour un séjour a la montagne réussi, venez
découvrir le Queyras : la plus haute vallée
habitée d'Europe ! Le Queyras est un terri-
toire préservé et ensoleillé pour nous oxy-
géner...

* PARIS 764 km
* GRENOBLE 182 km
* GAP 90 km

NOTRE MAISON

Une magnifique implantation dans le plus
haut village d’Europe... Un chalet confor-
table et bien agencé : 127 places répartis
par chambres de 2 a 5 lits avec sanitaires
complets. 7 salles d'activités, bar, disco-
theéque et salle de spectacle, bibliotheque,
salle ping-pong, labo photo, cheminée
salle fitness salle de jeux et coin détente...
Par son altitude, 'enneigement est bon et
le soleil méditerrannéen généreux..

LA STATION

Molines St Véran : 2990 m

ILe ski autrement dans le plus haut
parc naturel régional d’Europe ! Situé
au Nord des Hautes-Alpes, Molines, sta-
tion village familiale authentique offre un
domaine skiable panoramique en altitude.
(1100 metres de dénivelé, 100 hectares de
pistes). Son domaine skiable reli¢ a Saint-
'Véran en fait le plus grand domaine du
Queyras culminant a 2900 m d’altitude.
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LES ACTIVITES
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L'enneigement du Queyras est trés bon et la météo trés favorable

SENSATION 1 : Ski !!!

- 4 a 6 heures par jour (ceci est une moyenne a moduler
selon la fatigue, 1’état de I’enneigement et les souhaits des
jeunes) par groupes de niveau homogene.

- Remontées mécaniques illimitées.
- Casque et matériel fournis.

E.S.F.:

- Pour ’encadrement du ski, ESF ou toute autre
école agréée,

- Présence de nos animateurs durant ces vacations,
- Tests en fin de séjour et insigne fourni.

SENSATION 2 : VIT SUR NEIGE:
Activité FUN et Sportive par excel-
lence... Nos jeunes s’initieront a ce
sport de pleine nature avec a
terme, des souvenirs inoublia-
bles...(1 séance)

SENSATION 3 :ESCALADE
SUR GLACE

La montagne ne se résume pas au
ski. Cette activité est I’alliance
entre le jeune et la
montagne... TOPISSIME. (1 séance)

SENSATION 4 : Sortie Raquette (1 demi-journée)

On parle ici d’une activité encadrée et motivante. Un guide
d’expérience nous fera vivre et apprécier la Montagne, sa
faune, sa flore...Une activité ou ’effort est toujours récom-
pensé...

SENSATION S : Yukigassen : La découverte d’un jeu qui
vient du JAPON... Un jeu de neige fun et sportif... Une belle
découverte, de belles sensations (1 séance).

Les veillées : Chaque soir, une ou plusieurs veillées seront
organisées par I’équipe d’animation. Puisque la découverte
passe aussi par les papilles, nous profiterons de soi-
rées « repas montagnards » : Tartiflette, raclette

ou crozets au menu...

L’absence de neige entrainerait, selon les implanta-
tions, outre la recherche d’une station privilégiée,
la mise en place d’activités différentes choisies
parmi la patinoire, le tennis, la piscine la plus
proche, les excursions,... Enumération non limi-
tative.
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1 Directeur(trice), 1 assistante sanitaire,

“n” animateurs dont le nombre dépend de
I’age des jeunes, mais s’aveére toujours
supérieur aux quotas exigés par les textes

en vigueur.

LA COMMUNICATION

Envoi d’un SMS de bonne arrivée sur le
centre. Puis, un jour sur deux, sera ali-
menté le blog, pour les dernieéres nou-
velles du séjour. Le code d’acceés sera
indiqué dans les consignes départ / retour.

DOCUMENTS OBLIGATOIRES

- Photocopie de la Carte d’Identité, si le jeune
en possede une.

- Photocopie de I’attestation de la

Carte Vitale.

- Photocopie des vaccinations.



